Pomarancza

Pomarancza nie tuczy... 100 g owocu to tylko 44 kcal. Dodatkowo pomarancze sq

,,podejrzewane” o spowalnianie tempa starzenia sie.

Kupujac ja, nie zdajemy sobie na ogoét sprawy, ze ten popularny i lubiany u nas owoc ma
wielu krewniakdw, mniej w Polsce znanych. Mowigc pomarancza, mamy bowiem na mysli
gléwnie pomarancze¢ stodka (chinska). A jest jeszcze przeciez pomarancza gorzka (zwana
kwasna, dzika, hiszpanska lub bigarrada), trojlistkowa, bergamota, olbrzymia 1 ich liczne

krzyzowki.

Pomarancza chinska Citrus sinensis

O stodyczy jej owocow informujg chinskie rekopisy sprzed 4 tysigcy lat. Zrédta historyczne
nie wspominaja jednak, by rosta gdzie$ dziko. Powstala wigc zapewne ze skrzyzowania
r6znych odmian innych gatunkéw roslin cytrusowych, np. mandarynki czy pomaranczy
kwasnej.

Na przetomie XV 1 XVI w. zeglarze przywiezli pomarancze z Indii do Hiszpanii 1 Wtoch. Pod
koniec XVIII w. pierwsze pomaranczowe plantacje powstaly w Hiszpanii, a pod koniec XIX
w. we Wtloszech. Gaje pomaranczowe opasaty calg kule ziemska, jednak pomarancza podbita
Swiat dopiero 100 lat temu.

Drzewo pomaranczy jest wiecznie zielone, rosnie w tropikach i subtropikach. Osigga
wysoko$¢ do okoto 6-7,5m. Liscie sg ciemnozielone, btyszczace. Kwiaty delikatne,
niewielkie, z reguty biale, pigcioptatkowe, wspaniale pachng. Z kwiatéw rozwijaja si¢ owoce
jagodowe.

Owoc pomaranczy tworzy si¢ z zalazni podzielonej na 10-13 komor (segmentow). Sktada sie
z trzech warstw: egzokarpu, mezokarpu i endokarpu. Egzokarp to zewnetrzna cze¢$¢ skorki,
zwana flawedo. Tu znajdujemy duzg ilo$¢ olejkow eterycznych. Mezokarp to wewngtrzna,
biala, gruba, gabczasta czgs¢ skorki, zwana albedo. Nie zawiera gruczotow z olejkami
eterycznymi, ale jest bogata w witaming C i pektyny. Mezokarp jest jadalny. Endokarp
stanowi wewnetrzng warstwe $ciany zalgzni. Zbudowany jest z segmentow, ktorych wnetrze
sktada si¢ z pecherzykow wypetnionych sokiem. Jest to jadalna i bardzo smaczna cze$¢

owocu cytrusowego. W jej centralnej czesci znajduja si¢ nasiona.



Barwa skorki matych zawigzkow oraz wyrosnietych, lecz niedojrzatych owocow jest

intensywnie ciemnozielona, w miar¢ dojrzewania staje si¢ pomaranczowa, ale nie zawsze.

O dojrzatosci pomaranczy nie decyduje barwa skorki, ale poziom stezenia cukrow i kwasow

organicznych.

Fachowcy pobierajg probki owocow, badajg je. Gdy stezenie cukru w soku osiggnie
dostatecznie wysoki poziom, a stezenie kwasoOw dostatecznie si¢ obnizy - zarzadza si¢ zbior.
Jak wida¢, nawet pomarancza o zielonej skorce moze by¢ petnowartosciowym, dojrzatym
owocem. Rynek ma jednak swoje prawa. Ludzie chca, by pomarancza byta... pomaranczowa.
Nic wige dziwnego, ze w USA dojrzate, acz zielone pomarancze sg pokrywane
pomaranczowym barwnikiem! Na kazdym barwionym owocu wybija si¢ stempelkiem napis
Color added (kolor dodany). Innym sposobem na uzyskanie odpowiedniego wybarwienia
pomaranczy jest umieszczenie owocoOw na 2-3 dni w atmosferze z niewielkag domieszka

etylenu.

Stodkie odmiany

Wsréd odmian pomaranczy stodkiej mozna wyr6zni¢ cztery grupy. Pomarancze biale
(Blond) to odmiany o biatawozottym migzszu i jasnopomaranczowej skorce. Owoce majg
smak kwaskowaty i zawierajg duzo pestek. Pomarancze pepkowe (Nawels) naleza do
najsmaczniejszych, deserowych. Na wierzchotku owocu, pod skorka, znajduje si¢ dodatkowy,
nierozwiniety owoc, tzw. pepek, ktory powstat na tej samej osi, z dodatkowego kompletu
owocolistkdéw. W owocach takich przewaznie nie ma pestek, a skorka dos¢ tatwo odchodzi od
migzszu. Pomarancze malinowe (czerwone, krwiste) dziela si¢ na potkrwiste i
petnokrwiste. Ich migzsz ma barwe od jasnoczerwonej, poprzez ciemnoczerwong, do
krwistofioletowej. Smak ro6zni si¢ nieco od smaku pomaranczy biatych i pepkowych.
Pomarancze cukrowe maja bardzo stodki migzsz, nie zawierajacy kwaséw. Owoce takie sg

jednak niesmaczne.

Bogactwo skladnikow

Pomarancze zawierajg $rednio 84,3% wody. Na 100 g czesci jadalnych przypada 0,9 g bialka,
11,3 g weglowodanow, z tego sacharozy - 3,9 g, btonnika pokarmowego - 1,9 g; ponadto 0,2
g ttuszczu, 0,02 g kwasow tluszczowych nasyconych, 0,04 g jednonienasyconych i 0,04 g

wielonienasyconych. Nie zawierajg cholesterolu. Za to w ich migzszu wystgpuja kwasy




organiczne (glownie kwas cytrynowy od 0,5% do 2,5%), fitoncydy, olejki eteryczne, a takze
sktadniki mineralne (sod, potas, wapn, magnez, cynk, zelazo, fosfor) i witaminy (A, -
karoten, B1,B2, PP, M, E i C - 0ko.0 49%o). W odmianach o krwistoczerwonym migzszu
wystepuje rowniez znaczna ilo$¢ pochodnych antocyjanow.

Pomarancza nie tuczy... 100 g owocu to tylko 44 kcal. Dodatkowo pomarancze sg

,podejrzewane” o spowalnianie tempa starzenia si¢.

W lecznictwie

wykorzystywana jest pomarancza gorzka Citrus aurantium ssp. amara. Jej owocnia i
niedojrzale owoce zawieraja olejek bogaty w terpeny, gorzkie triterpeny (limonidy),
flawonoidy pochodne flawanu (narynging, neohesperydyne i auranetyng) rowniez o smaku
gorzkim oraz pochodne flawonu (rutyne). Stosowane sg jako srodek aromatyczno-gorzki
pobudzajacy taknienie, do przygotowania nalewek 1 ekstraktow wchodzacych w sktad

preparatéw poprawiajacych trawienie.

Olejek pomaranczowy

Oleum Aurantii pozyskiwany jest ze $wiezej naowocni stodkiej pomaranczy Citrus sinensis.
Ma mity aromat i tagodny smak. Zawiera (+)limonen (ok. 90%), cytral, aldehyd n-decylowy,
cytronellol, terpineol, ester metylowy kwasu antranilowego, kumaryny. Wykazuje dziatanie
przeciwdrobnoustrojowe. Moze by¢ uzywany jako srodek odkazajacy w chorobach jamy
ustnej 1 gornych drog oddechowych (inhalacje), a takze jako $rodek tagodzacy nerwobdle,
wplywajacy relaksujaco na migsnie 1 odprgzajgco na system nerwowy (swietny dodatek do
kapieli). Ze wzgledu na zawartos¢ niektorych terpenow 1 kumaryn, moze dziata¢ jako alergen
kontaktowy. Uzytkowany jest rowniez w przemysle perfumeryjnym, cukierniczym i przy

wyrobie likierow.

Krzyzowki

Sposrod licznych krzyzowek wymienmy miedzy innymi: limekwat (krzyzéwka pomaranczy
gorzkiej z kumkwatem), grejpfrut (krzyzowka pomaranczy gorzkiej z pompelg lub mutacja
pompeli), cytrange (krzyzoéwka pomaranczy stodkiej z pomaranczg trojlistkows),
klementynke (krzyzowka pomaranczy gorzkiej z mandarynka) i tangele (krzyzéwka

mandarynki z grejpfrutem).

Na Boze Narodzenie

Drzewka cytrusowe s3 modnym elementem wystroju wnetrz nie tylko podczas Swiat Bozego



Narodzenia. Kupujemu je w sklepach ogrodniczych lub nawet w zwyktych kwiaciarniach.
Jezeli taki zakup przekracza mozliwosci naszego portfela, mozna poprosi¢ wilasciciela
owocujacego okazu o sadzonke lub uprawiac¢ z pestki. W tym przypadku na owoce trzeba
czekac¢ bardzo dtugo (nawet kilkanascie lat), ale takie chowanie od matego sprawia najwigce;j
przyjemnosci. Pestke trzeba zaraz po wyjeciu z dojrzalego owocu umiesci¢ w wilgotnym
podtozu, a nastepnie ustawi¢ w temperaturze 23,,C. Po miesigcu z pestki powinien rozwingé
si¢ ulistniony ped. P6zniej drzewko rosnie i cieszy oczy zywa zielenig lisci. Po latach
oczekiwania nadchodzi czas na nagrod¢: drzewko zakwita 1 wypetia pomieszczenie stodkim

zapachem.

mgr inz. Monika Karabela

Autorka ukonczyta Wydziatl Ogrodniczy Akademii Rolniczej w Lublinie. Interesuje si¢

roslinami przyprawowymi i leczniczymi.

http://www.panacea.pl/articles.php?id=245

Pomarancza jak stonce

Jeszcze nie tak dawno pomarancze byty synonimem dobrobytu — dostepne wylacznie

w okresie Swiat Bozego Narodzenia, wystane w Kilometrowych kolejkach albo zatatwione
,»spod lady”. Kiedy udato si¢ je wreszcie kupi¢, nikt ich nie zjadat od razu, by najpierw
nacieszy¢ oczy barwa, a nosy zapachem. Dzisiaj owoce te spowszedniaty tak bardzo, ze nikt
juz nie dostrzega ich uroku.

Ojczyzng pomaranczy jest Azja Poludniowo-Wschodnia. Stamtad rozpowszechnita si¢ przez
Persje dalej na zach6d. W Chinach ceniono ten owoc juz 4 tysigce lat temu, chociaz wowczas
nie byt jeszcze tak stodki, jak wspotczesnie. W II wieku n.e. byt nieodtacznym sktadnikiem
rzymskich uczt, pod koniec IX wieku pomarancze urzekly Arabow, a w ciggu nastepnych 200
lat takZze Europejczykow. Wraz z Kolumbem przebyty ocean 1 w listopadzie 1493 roku trafity
na Haiti, a nastgpnie do Ameryki. Pierwsza plantacja pomaranczy na nowym kontynencie
powstata na Florydzie i nalezata do Hiszpanow, ale do$¢ szybko zasmakowali

W pomaranczach Indianie, ktorzy przyczynili si¢ do rozpowszechnienia ro$liny. Do dzisiaj
wsrod naukowcOw toczg sie spory, czy amerykanskie pomarancze sg gatunkami tubylczymi,
czy pochodzg z tej wlasnie plantacji. Sprawdzong natomiast informacjg jest to, ze w 1707

roku pewien hiszpanski misjonarz posadzit kilka pomaranczowych drzewek w Kalifornii,


http://www.panacea.pl/articles.php?id=245

dajac poczatek wielkim plantacjom. Pierwsza z nich postata jednak dopiero w 1848 roku

W miejscu, gdzie dzisiaj stoi dworzec w Los Angeles.

Powoli roslina rozprzestrzeniata si¢ coraz bardziej i obecnie uprawia si¢ ja niemal we
wszystkich tropikalnych i subtropikalnych regionach $wiata.

Samo zdrowie

Pomarancza to rzeczywiscie niezwykle zdrowy owoc — jeden zawiera dzienng dawke
witaminy C i soli mineralnych potrzebnych naszemu organizmowi do prawidtowego
funkcjonowania. Dlatego tez byla swego czasu cennym lekarstwem — szczegdlnie dla oséb
cierpigcych na szkorbut. W czasie ,,Gorgczki ztota”, amerykanscy plantatorzy i lekarze zbili
fortuny, sprzedajac za ciezkie pienigdze sok z cytrusow. Bywato, ze zdesperowani gornicy,
ktory z dnia na dzien tracili niemal wszystkie zeby, za butelke takiego lekarstwa ptacili
ztotem, ktérego rownowarto$¢ wynosita 200 d6wcezesnych dolarow!

Sok z pomaranczy i cytryn serwowano takze marynarzom, ktorym brakowato swiezej
zywnosci, a co za tym idzie witamin oraz mikroelementow.

Waznym sktadnikiem pomaranczy jest rowniez zawarty w nich olejek pomaranczowy, ktory
stosuje si¢ jako $rodek na uspokojenie.

Do koloru, do wyboru

Poczatkowo pomarancze byly gorzkie i mniej soczyste, niz obecne. Cud natury i ludzkie
wysitki sprawity, ze w XIX wieku pojawity si¢ odmiany stodkie, o cienkiej skorce, bez
pestek, soczystym miazszu i niezwyktym aromacie. Niemal rOwnocze$nie i niezaleznie od
siebie takie apetyczne odmiany powstaty w Brazylii i Afryce. Niedtugo p6zniej udalo si¢ je
wyhodowa¢ w Kalifornii i w Algierze. Dzisiaj bogactwo odmian moze przyprawi¢ o zawrot
glowy: marokanska, hiszpanska, tunezyjska, izraclska, amerykanska — pomarancze pin-up i te
z Florydy, owoce z Cypru, Grecji i Bazylii, stodkie pomarancze chinskie, a takze niewielkie
bergamoty rosnace w Kalambrii. Nie nalezy rowniez zapomina¢ o afrykanskich
pomaranczach o zielonej skorce i rozowym wngetrzu. Jak moéwig smakosze — kazda

Z pomaranczy ma swoja osobowos¢ 1 W kazdej mozna odnalez¢ wlasciwosci oraz cechy
regiondw, w ktorych dojrzewaja.

http://www.nawidelcu.pl/vademecum-smakosza/owoce/pomarancze-jak-slonce,1,1,251



http://www.nawidelcu.pl/vademecum-smakosza/owoce/pomarancze-jak-slonce,1,1,251

Skorka z pomaranczy

Opis produktu:

Definicja: Skorka pomaranczowa jest obrang skorkg z owocu pomaranczy. Moze by¢ tarta,
drobno krojona lub mielona. Skérka z pomaranczy dostepna jest w formie gotowanej,
suszonej albo kandyzowanej. Zawiera olejki aromatyczne, ktore nadaja jej charakterystyczny,
pomaranczowy zapach.

Smak: Skorka z pomaranczy ma gorzki smak.

Kolor: Jej zewngtrzna warstwa jest pomaranczowa, a wewngtrzna biata.

Zapach: Ma charakterystyczny zapach pomaranczy.

Ksztalt: W zaleznos$ci od potrzeb, moze by¢ w formie kwadratow, prostokatow lub
cieniutkich tasiemek.

Sposob przechowywania: Nalezy ja przechowywaé w specjalnych pojemnikach na warzywa.

Jak rozpoznac¢ jakosé/§wiezos¢: Skorka z pomaranczy powinna mie¢ pomaranczowy kolor,

bez przebarwien oraz intensywny, charakterystyczny dla $wiezego owocu aromat.

Zastosowanie: Swietnie sprawdza si¢ jako dodatek do kompotow, deserow, ciast, satatek oraz
napojow. Jest sktadnikiem wielu mieszanek herbacianych. Ponadto mozna nig dekorowac

wiele potraw.

Skorka pomaranczowa zawiera olejek aromatyczny, flawonoidy, kumaryny, triterpeny,
witamine C, karoten oraz pektyny. Flawonoidy posiadajg kilka pozytecznych wtasciwosci, sg

to np. wlasciwosci przeciwzapalne, przeciwbakteryjne, przeciwgrzybiczne.
Skoérka pomaranczowa ma witasciwosci wybielajace.

http://www.niam.pl/produkty/produkt/3952-skorka z pomaranczy
http://www.tstyl.pl/modules/news/article.php?storyid=79
http://zielnik.herbs2000.com/ziola/pomarancza.htm



http://www.niam.pl/produkty/produkt/3952-skorka_z_pomaranczy
http://www.tstyl.pl/modules/news/article.php?storyid=79
http://zielnik.herbs2000.com/ziola/pomarancza.htm

